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«Веревочка – помогалочка»  - инструмент организации детского 

коллектива раннего и младшего дошкольного возраста в период адаптации к 

детскому саду 

 
Прогулка занимает в режиме дня детей дошкольного возраста значительное 

время и имеет огромное педагогическое значение. Согласно СанПиН  

рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 ч. 

Организуется прогулка два раза в день: в первую половину дня и во вторую 

половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

подготовке к прогулке воспитатель должен предварительно осмотреть 

место прогулки, маршрут следования.  

Важно создать ситуацию организованного выхода на прогулку группы детей 

и соблюдать правила безопасности.  

У нас в группе 20 детей и возраст очень маленький от 2 лет. 

Если их просто так водить, то кто-то ходит медленно, кто-то разбегается. А 

так они держатся ручкой за верёвочку и не разбегаются, спокойненько доходят до 

площадки. Мы за этих детей несём ответственность, нам не хотелось бы их 

потерять. Если бы они были привязаны, можно было бы возмутиться, а они 

просто держатся ручкой за верёвочку.  

Пока дети не в незнакомой местности, привыкают и знакомятся с 

территорией детского сада, они держаться за веревочку, когда приходят на 

площадку для игры, то воспитатель забирает веревку. Очень удобно особенно с 

маленькими детками которые в яслях, представить только с ужасом можно если 

группа из 20 человек таких малявок в рассыпную… и за кем бежать 

воспитателю... 

Дети очень любопытны, не внимательны еще в этом возрасте. Любой звук, 

движение, яркая картинка сиюминутно отвлекает их от пути в музыкальный зал, 

или на игровую площадку. Только на секунду повернул голову и уже идет в 

другую сторону, поворачивая машинально за движением головы. 

«Веревочка – помогалочка» позволяет воспитателю безопасно и 

организованно вывести детей на прогулку и с прогулки, пройти в зал на 

музыкальное занятие.  

С ее помощью дети младшего дошкольного возраста учатся ходить строем, 

парами, вместе, дружно.  

 

Воспитатели изготовили три вида «веревочки – помогалочки»: 
1. Верёвочка с мягкими игрушками.  

Каждая игрушка пришита или привязана к верёвочке, верёвочка не тонкая, а 

игрушка закреплена за определённым ребёнком. К примеру: у Саши -зайчик, у 

Леры- медвежонок. Количество игрушек на веревочке по количеству детей. 

Удобно считать и контролировать все ли на месте. Каждый ведет своего героя 

(любимку) не прогулку, смотрит на него и никуда не бежит. 



 

 

2. Веревочка для построения в пары.  

Здесь использованы круги и квадраты, которые держат два человека справа и 

слева. Двух детей объединяет одна геометрическая фигура.  

3. Веревочка для построения в колонну. 

Дети держатся ручками за петельки, которые чередуются друг за другом. 

 

 

Такая «веревочка – помогалочка» очень актуальна в период адаптации детей к 

условиям детского сада и ознакомления с незнакомой территорией внутри 

здания и по пути следования на прогулочную площадку. 

 

 

 

 


