
  

 

Физкультурное оборудование. 

 
Тип оборудования Основной набор Размеры, масса Кол-во  

Оборудование для 

ходьбы, бега, 

равновесия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование для  

прыжков 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование для 

катания, бросания, 

ловли 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дорожка-балансир 

 

Дорожка массажная 

 

Набор «Островки» 

 

 

«Ходули» 

 

 

Скамейка 

гимнастическая 

 

 

 

Мат гимнастический 

 

 

 

Конус отверстиями 

 

Палка гимнастическая 

 

Скакалка 

 

Круги 

 

Кирпичики 

 

Линейка с разметкой 

 

Мячи-прыгуны 

 

Кегли 

 

Кольцеброс (набор) 

 

Мешочек с грузом 
 

Баскетбольная стойка 

 

Стойка  для метания 

малая 

 

Мяч набивной 

 

Мяч баскетбольный 

Дл. 210см, ш.-15см., 

выс.-10см. 

Дл.-300см., ш.-40см. 

 

10шт. d-26см, h-7см,  

4шт. d-37см, h-15см. 

 

Основание 10см., дл.-

50см. 

 

Длина 200см, ширина 

22-20см, высота 20-

25см. 

 

 

Длина 200см, 

ширина 100см, 

высота 5см. 

 

 

 

Длина 110см. 

 

 

 

Диаметр -40см. 

 

22х12х5 см. 

 

Длина 200см. 

 

 

 

 

 

 

 

Масса 150-200г 
 

 

 

 

 

Масса 1кг 

 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

 

 

2 
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4 

 

25 

 

15 
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1 

 

5 

 

15 

 

2 

 

20 
 

2 

 

3 

 

2 

 

1 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование для 

ползания и лазания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование для 

общеразвивающих 

упражнений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оборудование и 

пособия для 

спортивных игр и 

упражнений 

 

Мяч волейбольный 

 

Мяч футбольный 

 

Мяч большой 

 

Мяч средний 

 

Мяч малый 

 

Дуга большая 

 

Дуга малая 

Лестница стремянка 

деревянная 

 

Канат гладкий 

 

Лабиринт игровой 

 

Обруч малый 

 

Палка гимнастическая 

 

«Косичка» 

 

Детские гантели 

 

Лента короткая 

 

Мяч массажный 

 

Цветные платочки 

 

Флажки 

 

Султанчики 

 

Кубики  

 

Массажные 

коррекционные коврики 

 

Коврики гимнастические 

 

Сетка волейбольная 

 

Ворота футбольные 

Клюшки хоккейные 

Шайбы 

Набор для бадминтона 

 

 

 

 

Диаметр 18-20см 

 

Диаметр  10-12см 

 

Диаметр 6-8см 

 

Высота 50см, ширина 

50см. 

Высота 30см, ширина 

50см. 

Высота 150см. 

 

 

Длина 300см. 

 

 

 

Диаметр 54-60см 

 

Длина 75-80см. 

 

Длина 50см. 

 

Вес 500г-1кг 

 

Длина 50см 

 

Диаметр 7-10см 

 

Длина 20см, ширина 

20см 

 

 

 

 

 

8х8х8 см 
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25 

 

15 

 

40 

 

25 
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25 

 

25 

 

25 
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2 
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Ракетки теннисные 

Набор «Городки» 

25 

1 

 

 

Общая площадь помещения зала составляет  63,9 кв.м.  

В зале имеется шкаф – купе для хранения пособий, физкультурного 

оборудования. В наличии: музыкальный центр, два настенных зеркала, стол – 

тумба, колонка музыкальная переносная, стулья детские, стол детский, ковер 

напольный, стул взрослый, часы настенные. 
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