
 

 

 

 



Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

2 - 3 года 

Первая 

младшая 

группа  

9.00 – 9.10  

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления 

 

9.20 – 9.30 

Физическое развитие 

в помещении 

 
 

 

9.00
 
-  9.10 

Окружающий мир / 

Природа 

 

 

 

 

15.30- 15.40
 

    Музыка 

 

9.00
 
-  9.10 

Физическое развитие 

 в помещении / 

Формирование основ 

ЗОЖ 

 

 

9.20 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка)  

 

 

9.00
 
-  9.10 

ЧФУОП 

 «Цветные ладошки» 

 

 

 

 

15.30 – 15.40 

Музыка 

 

 

9.00
 
-  9.10 

Конструктивная 

деятельность  

 

 

 

 

9.20 – 9.30 

Развитие речи / 

Интерес к 

художественной 

литературе 

 

3-4 года 

Вторая 

младшая 

группа  

 

 

 

 

 

 

8.50 – 9.05 

       Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.35 

Социальные 

отношения // 

Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма /  

Формирование основ 

безопасного 

поведения
 

 

8.50 – 9.05 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления / 

Окружающий мир / 

Природа 

 

9.20 – 9.35
 

Физическое развитие 

 в помещении 

8.50 – 9.05 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.35
 

Развитие речи / 

Интерес к 

художественной 

литературе / 

Подготовка к 

обучению грамоте / 

Театрализованная 

деятельность 

8.50 – 9.05 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка / 

аппликация) // 

Конструктивная 

деятельность 

 

 

9.20 – 9.35
 

Физическое развитие 

 в помещении 

8.50 – 9.05 

Физическое развитие  

в помещении / 

Формирование основ 

ЗОЖ 

 

 

 

 

9.20 – 9.35
 

ЧФУОП 

 «Цветные ладошки» 



Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

4-5лет 

Средняя 

группа  

8.50 – 9.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка / 

аппликация) // 

Конструктивная 

деятельность 

 

 

 

9.40 – 10.00  

Физическое развитие 

в помещении 

 

8.50 – 9.10 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.40 

Социальные отношения 

// Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма /  

Формирование основ 

безопасного поведения
 

 

8.50 – 9.10  

Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия / 

Математические 

представления / 

Окружающий мир / 

Природа 

 

 

9.20 – 9.40 

Физическое развитие 

в помещении 

 

8.50 – 9.10 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.40 

Развитие речи / 

Интерес к 

художественной 

литературе / 

Подготовка к 

обучению грамоте / 

Театрализованная 

деятельность 

 

8.50 – 9.10 

ЧФУОП  

«Цветные ладошки» 

 

 

 

 

 

 

 

9.20 – 9.40 

Физическое развитие 

 в помещении / 

Формирование основ 

ЗОЖ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

5-6 лет 

Старшая 

группа 

9.00 – 9.25 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

 

 

15.20 – 15.45 

ЧФУОП 

 «Цветные ладошки» 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Социальные отношения 

// Формирование основ 

гражданственности и 

патриотизма /  

Формирование основ 

безопасного поведения
 

 

 

10.30 – 10.55 

Физическое развитие
 

на открытом воздухе 

 

 

 

 

15.50 – 16.15 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.25 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка) 

 

 

 

 

 

9.50 – 10.15 

Физическое развитие 

в помещении 

 

 

 

 

15.20 – 15.45 

Окружающий мир / 

Природа 

 

 

9.00 – 9.25 

 Конструктивная 

деятельность / 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

 

 

 

9.50 – 10.15 

Музыка 

 

 

 

 

  

15.20 – 15.45 

ЧФУОП 

 «С чистым сердцем» 

 

9.00 – 9.25 

 Развитие речи   

 

 

 

 

 

 

 

9.50 – 10.15 

Физическое развитие в 

помещении / 

Формирование основ 

ЗОЖ 

 

 

15.20 – 15.45 

Театрализованная 

деятельность / Интерес 

к художественной 

литературе 

 

 

 

 

 

 



   

Возрастная 

группа 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

6-7 лет 

Подготови - 

тельная 

группа  

 

9.00 – 9.30 

Окружающий мир / 

Природа 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

ЧФУОП 

 «Цветные ладошки» 

 

 

 

 

 

10.25 – 10.55 

Музыка  

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия / 

Математические 

представления  

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

 

 

 

 

11.00 – 11.30 

Физическое развитие 

на открытом воздухе 

 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Социальные 

отношения // 

Формирование основ 

гражданственности 

и патриотизма /  

Формирование основ 

безопасного 

поведения
 

 

9.40 – 10.10 

Конструктивная 

деятельность / 

Изобразительная 

деятельность 

(аппликация) 

 

 

10.25 – 10.55 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

ЧФУОП 

 «С чистым сердцем» 

 

 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование / лепка) 

 

 

 

 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие  

в помещении / 

Формирование основ 

ЗОЖ 

 

 

 

 

9.00 – 9.30 

Театрализованная 

деятельность / Интерес 

к художественной 

литературе 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

10.25 – 10.55 

Физическое развитие в 

помещении 

 

 

 

 

 

 
 


