Фатыкова К.Х.

Воспитатель МАДОУ «Детский сад № 17»

Развитие нравственной сферы дошкольника и приобщение к социокультурным ценностям через сказку
В мире много сказок, грустных и смешных 

       И прожить на свете нам нельзя без них.

   Пусть герои  Сказок дарят нам тепло,      




   Пусть добро на веки побеждает зло!






М.Шаинский

Сегодня особенно остро назрели проблемы, связанные с нравственной культурой личности, которая проявляется во взаимоотношениях людей, в проявлениях таких нравственных качеств, как доброта, милосердие, сопереживание, готовность понять другого. Дефицит нравственности стал источником многих противоречий, наблюдаемых в нашей жизни. Все чаше наблюдаются проявление равнодушия, нетерпимости, агрессивности между людьми, что делает процесс воспитания нравственных качеств у детей особенно необходимым.  Очень важно, чтобы дети умели сострадать другим людям, быть милосердными. Я думаю в наших силах помочь детям задуматься над поступками людей и понимать, почему нужно быть таким, поступать так, а не иначе. Давая возможность детям раздумать над поступками, мы развиваем их самосознание. 

Сказка является неотъемлемым элементом нравственного воспитания. Оно основано на восприятии таких базовых философских понятий, как добро и зло. Язык сказки понятен ребенку, позволяет простои доступно объяснить малышу разницу между плохим и хорошим. С этой целью я использую в работе с детьми элементы сказкотерапии.  


Погружая ребенка в сказочную ситуацию, легко можно заинтересовать решением разного рода задач, способствующих его когнитивному развитию. Сказка позволяет сделать процесс обучения интересным и увлекательным для малыша. Ребенок эмоционально готов к восприятию нового: сосредоточен, вовлечен, заинтересован. 

Для работы с детьми я пользуюсь программой «Подарки Фей», авторов А.Ю. Капская   Т.Л. Мирончик. Цель: создавать условие для духовно – нравственного развития ребенка.
Работа с детьми дошкольниками по программе реализует множество задач:
· Постепенного усвоения общественных норм, определяющих что правильно и что неправильно. 
· Формирование моральных суждений и социально приемлемого поведения; 

· Снижение уровня тревожности и агрессивности у детей; 

· Развитие умение преодолевать трудности и страхи; 

· Формирование навыков конструктивного выражения эмоций;

· Развитие способностей к эмоциональной регуляции и естественной коммуникации.
Занятие провожу один раз в неделю. На каждое занятие приходит Фея. Для проведения занятий сделала шесть кукол – Фею сказок, Фею доброты, Фею огня, Фею чистоты, Фею правды, Фею нежности. 
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Занятие включают в себя:   

- Игры на взаимодействия

- игры драматизации

- ролевые проигрывания моделей поведения

- психогимнастику

- этюды релаксации

- рисование

- беседы

- обсуждение рассказов

- танцы. 

Структура занятия:

· Ритуал входа в сказку. Например, ковер – самолет.
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· Игра, упражнение на взаимодействие.
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· Переход к сказке.
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· Этюды, рисование, беседы.
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· Ритуал выхода из сказки. Точно такой-же как и ритуал входа в сказку.
Я применяю разные способы подачи сказочного материала: 

Можно рассказать сказку, задавая вопросы ребенку в пиковых ситуациях: «как ты думаешь, почему герой поступил так?», «тебе понравился его поступок?», «как бы ты поступил на его месте?». 


Можно предложить сочинить сказку вместе, рассказывая ее небольшие фрагменты по очереди. 
Можно рассказать известную сказку от лица различных персонажей. 

Мною создана картотека сказок по различным нравственным ситуациям. Примеры сказок:
· Как Андрюша гостей встречал

· Кто не хочет засыпать

· О пропавшей улыбке

· Сказка про смелого Алешу

· Про страну нерях

· Сказка про Мишку и порядок

· Как Костя стал умываться

· Кари и Ес

· Котенок Кузька идет в детский сад

· Сказка о детской кроватке


Детям очень нравится мои занятия. Работая по этой теме, я вижу реальные результаты. Старшие дошкольники: 


- снизился уровень конфликтности в группе за счет  сформированных навыков бесконфликтного общения.


- дети научились договариваться, уступать друг другу, стали эмоционально уравновешенны, спокойны. 


- значительно вырос уровень  общей культуры поведения дошкольников. 


Младшие дошкольник успешно адаптировались к условиям детского сада.    

